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motoriek 
SIGNALERINGSLIJST LEERKRACHTEN onderbouw/middenbouw 
Naam school……………………. naam leerkracht ....................................                                       Naam kind................................................................................groep...........................                                          Geboortedatum.........................................................                                                                                  

Evenwicht/basisspanning: Het kind
· kan niet op één been staan
· valt veel

· kan niet voetje voor voetje lopen

· valt om bij bal terug schoppen 
· ligt vaak op de grond te spelen

· zit vaak scheef en/ of onderuit op de stoel

· zit vaak met de hand onder het hoofd

· heeft meebewegingen van mond en/of tong

· heeft lage spierspanning 

Grove motoriek: Het kind
· beweegt in het algemeen weinig dynamisch, houterig of traag

· kan niet met twee voeten bij elkaar en tegelijk springen

· kan niet stoppen na rennen

· kan tijdens rennen niet van richting veranderen

· heeft een onhandige manier van klimmen

· loopt op de tenen

· kan niet hurken
· kan niet hinkelen (5 ½ jaar)
· heeft moeite met fietsen (met/zonder zijwielen) en/of steppen 

· heeft moeite met leren zwemmen (ouders)

· kan geen koprol maken

Fijne motoriek:  Het kind 
· heeft moeite met priegelwerkjes, rijgen e.d.,
· voorkeurshand is niet duidelijk. Wisselt van hand.

· heeft moeite met pincetgreep/ pengreep 
· heeft een krampachtige hantering van potlood en/of schaar

· heeft een vuistgreep bij het kleuren

· moeite met knopen/ritsen
· kan niet veters strikken (v.a. 6 jaar) 

· kleurt ver buiten de lijntjes

Oog-hand coördinatie:   Het kind
· knoeit veel met eten en drinken
· kan geen grote bal vangen met 2 handen (vangt met het lichaam)
· kan de bal niet gericht gooien

Schrijfvoorwaarden/schrijven: Het kind:
· beweegt de vingers niet tijdens het schrijven of tekenen

· geeft pijnklachten of kramp aan in de arm of hand

· houdt   de schrijfarm/schrijfhand opgetild van de tafel

· heeft een onregelmatig handschrift

· tekent /schrijft met sterk wisselend  kwaliteit
Lichaamsschema:  Het kind 
· kent zijn eigen lichaamsdelen niet

· tekent nog een koppoter/ gebrekkig poppetje (v.a. 5 jaar)

· kan geen bewegingen nadoen

· kan zich niet logisch aankleden
Ruimtelijke oriëntatie: Het kind
· botst vaak tegen ander kinderen of materialen op
· kan niet puzzelen

· heeft moeite met ruimtelijke begrippen en of tijdsbegrippen

· kan de weg naar huis/in school niet vinden, verdwaalt makkelijk (ouders)

· kent het verschil niet tussen links en rechts (v.a. 5 jaar)

Gedragskenmerken:  Het kind
· onttrekt zich aan bewegingsspel  

· is bang voor grof motorisch spelen met bv de bal of op het klimrek
· is constant bezig maar maakt niets af

· is altijd als laatste 

· over/onderschat zijn eigen kunnen

· heeft opvallend clownesk gedrag

· heeft concentratiestoornissen

Hulpvraag en eventuele opmerkingen:   ................................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
Voor vragen n.a.v. deze signaleringslijst:
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